
B u l a c h

 



Was wir machen Wann wir es machen Wo wir es machen Wie lang wir machen Melde Dich
Rücken Aktiv*  
Er & Sie

Dienstag 20.00 - 20.45 Uhr
Dauerangebot, immer  
außerhalb der Schulferien

Gymnastikraum  
TSV Bulach   
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Rücken Aktiv*  
Er & Sie

Freitag 17.15 - 18.00 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Gymnastikraum  
TSV Bulach   
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Faszien- und Rückenkurs 
„Bewegte Faszien“

Mittwoch 18.00 - 18.45 Uhr
 

Gymnastikraum  
TSV Bulach   
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min Anmeldungen über  
www.tsv-bulach.de, Kurse

Faszien- und Rückenkurs 
„Bewegte Faszien“

Mittwoch 19.00 - 19.45 Uhr Gymnastikraum  
TSV Bulach   
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min Anmeldungen über  
www.tsv-bulach.de, Kurse

Faszien und Rücken  
„Bewegte Faszien“  
Ferienkurs

27.07. - 07.09.2022
Mittwoch 17.15 - 18.00 Uhr

Gymnastikraum  
TSV Bulach   
St.-Florian-Str. 12 - 14

7 x 45 min Anmeldungen über  
www.tsv-bulach.de, Kurse

Pilates 
Er + Sie

Freitag 18.15 - 19.00 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Gymnastikraum  
TSV Bulach   
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Badminton* Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle  
Grundschule Bulach 
Grünwinkler Str. 20

90 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Outdoor Functional*
Training

Montag 18.00 - 19.00 Uhr 
Dauerangebot

Sportbox Vereinsgelände  
TSV Bulach   
St.-Florian-Str. 12 - 14

60 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Lauftreff Nordic Walking* Montag 18.00 Uhr  
Sonntag 10.00 Uhr
Dauerangebot

Treffpunkt s‘Häusle
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

Jeweils 60 min Ohne Anmeldung, vor Ort 
beim Trainer, mehr Infos  
auf www.tsv-bulach.de 

Nordic Walking  
Kurs Spezial

05.05. - 19.05.2022
Montag und Donnerstag  
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

6 x 120 min Anmeldungen über
www.tsv-bulach.de, Kurse

Nordic Walking  
Ferienkurs

01.08. - 25.08.2022
Montag und Donnerstag  
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

8 x 90 min Anmeldungen über
www.tsv-bulach.de, Kurse

Boule* 
Pétanque

Nach Absprache 10.30 Uhr 
Dauerangebot

Boulebahn 
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

Boule@tsv-bulach.de
oder (0721) 95 97 61 00

Fit & Fun* 
Er und Sie 
Gymnastik und Bewegung

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle
Grundschule Bulach 
Grünwinkler Str. 20

90 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Aerobic*
Ausdauer und Bewegung

Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr 
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle 
Grundschule Bulach 
Grünwinkler Str. 20

60 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Hip-Hop 
Kurs

Sonntag, 10.00 - 11.00 Uhr Gymnastikraum  
St.-Florian-Str. 12 - 14

10 x 60 min Anmeldungen über  
www.tsv-bulach.de, Kurse

Yoga*  
Hatha

Montag 18.15 - 19.00 Uhr 
Dauerangebot

Gymnastikraum  
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Rehabilitation 
Krebs

Montag 19.15 - 20.00 Uhr 
Dauerangebot

Gymnastikraum  
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min, mit ärzt-licher 
Verordnung

(0721) 95 97 61 00 oder  
Rehasport@tsv-bulach.de

Rehabilitation 
Krebs

Dienstag 17.00 - 17.45 Uhr 
Dauerangebot

Gymnastikraum  
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min, mit ärzt-licher 
Verordnung

(0721) 95 97 61 00 oder  
Rehasport@tsv-bulach.de

Rehabilitation 
Krebs

Donnerstag 17.00 - 17.45 
Uhr Dauerangebot

Gymnastikraum  
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min, mit ärzt-licher 
Verordnung

(0721) 95 97 61 00 oder  
Rehasport@tsv-bulach.de

Rehabilitation 
Krebs

Donnerstag 18.00 - 18.45 
Uhr Dauerangebot

Gymnastikraum  
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min, mit ärzt-licher 
Verordnung

(0721) 95 97 61 00 oder  
Rehasport@tsv-bulach.de

Rehabilitation 
Orthopädie

Dienstag 19.00 - 19.45 Uhr 
Dauerangebot

Gymnastikraum  
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min, mit ärzt-licher 
Verordnung

(0721) 95 97 61 00 oder  
Rehasport@tsv-bulach.de

Rehabilitation 
Orthopädie

Donnerstag 19.00 - 19.45 
Uhr
Dauerangebot

Gymnastikraum  
TSV Bulach  
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min, mit ärzt-licher 
Verordnung

(0721) 95 97 61 00 oder  
Rehasport@tsv-bulach.de

Rehabilitation 
Orthopädie

Freitag 19.15 - 20.00 Uhr
Dauerangebot

Gymnastikraum  
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min, mit ärzt-licher 
Verordnung

(0721) 95 97 61 00 oder  
Rehasport@tsv-bulach.de

Seniorensport 60 Plus* 
Herren 
Gymnastik und Spiele

Freitag 19.00 - 21.30 Uhr  
Dauerangebot, immer  
außerhalb der Schulferien

Sporthalle 
Grundschule Bulach 
Grünwinkler Str. 20

90 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Seniorensport 60 Plus* 
Damen 
Gymnastik

Dienstag 18.00 - 18.45 Uhr 
Dauerangebot, immer  
außerhalb der Schulferien

Gymnastikraum  
TSV Bulach 
St.-Florian-Str. 12 - 14

45 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Boule* 
Pétanque Ü 60

Dienstag 18.00 Uhr  
Dauerangebot

Boulebahn 
TSV Bulach 
St.-Florian-Str. 12 - 14

Boule@tsv-bulach.de
oder (0721) 95 97 61 00 

Eltern- und Kind-Turnen* 
2 - 4 Jahre

Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Dauerangebot, immer  
außerhalb der Schulferien

Sporthalle 
Grundschule Bulach 
Grünwinkler Str. 20

60 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Eltern- und Kind-Turnen* 
2 - 4 Jahre

Freitag 16.00 - 17.30 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle Anne-Frank- 
Schule Oberreut 
Bonhoefferstr. 12

90 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Kindersport*  
4 - 6 Jahre

Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle Anne-Frank- 
Schule Oberreut 
Bonhoefferstr. 12

60 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Spiel mit Hand + Ball*  
4 - 6 Jahre

Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr 
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle
Grundschule Bulach 
Grünwinkler Str. 20

60 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Handball* 
7 - 8 Jahre

Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle Anne-Frank- 
Schule Oberreut 
Bonhoefferstr. 12 

90 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Handball*  
7 - 8 Jahre

Freitag 17.00 - 18.30 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle 
Grundschule Bulach 
Grünwinkler Str. 20

90 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Handball*  
9 - 10 Jahre

Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr
Dauerangebot, immer  
außerhalb der Schulferien

Sporthalle Anne-Frank- 
Schule Oberreut 
Bonhoefferstr. 12

90 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00

Handball*  
9 - 10 Jahre

Freitag 17.00 - 18.30 Uhr  
Dauerangebot, immer
außerhalb der Schulferien

Sporthalle  
Grundschule Bulach 
Grünwinkler Str. 20

90 min Info@tsv-bulach.de  
oder (0721) 95 97 61 00


